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De I’art et du cochon*

La semaine est terminée, c'est le temps
de mettre la clef dans le contact. Notre
joli camion s’ébroue, fume et démarre
pour mettre le point final a ce séjour
dans I’Ain. Un vieux groupe américain
des années 60 pousse sa chansonnette
« horse with no name ». Le soleil fait
briller la vieille carrosserie de notre
Transit et Iui redonne le temps d'un
instant I’éclat de sa jeunesse.

Quelle sacrée machine, si c’est une
formidable « fabrique » de  beaux
souvenirs c'est avant tout une fidele
monture qui répond toujours présente a
I'appel. Il est vrai aussi qu’elle vous
laisse tout le temps de profiter des plus
beaux paysages de France et d’'Europe.

Mais a I'heure ou tout va vite, le Transit
vous apprend ou vous réapprend a
contempler les paysages, et aussi a
écouter les histoires laborieuses de votre
voisin de banquette. Pas facile de
supporter les 120 décibels du moteur
quand on essaie de comprendre Ila
trajectoire du jumper dans le passage
des trois rouleaux...

Pour ce qui est de contempler, il suffit de tourner
son regard bienveillant vers les jeunes et les moins
jeunes de notre petit club pour se réjouir.

En effet, les circonvolutions aquatiques
et verbales vont bon train.

Ne baignons pas dans l'autosatisfaction,
mais quand méme, 16 personnes sur le
stage de février ca parle tout de méme.
Surtout lorsque l'on apprend que les
températures oscillaient entre -2 le
matin et 4 °C I'apres midi. Et s'il y a eu
des rires et des larmes, [I'envie
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irrésistible de faire du bateau était
omniprésente.

Je pense que tous ont pu se
perfectionner sur ce bassin de slalom.
Les méandres savamment fabriqués
offrant la possibilité aux plus aguerris de
peaufiner leur trajectoire et/ou le
mouvement de rotation du «air truc
machin ». Les plus jeunes « dans l'art
du maniement de la pagaie » auront
caressé les premieres émotions que
distille l'eau vive et apprécié les
« seulement » deux petites brasses qui
les séparaient du bord.

Quelques photos de ces inoubliables
moments seront bient6ét sur le site du
club, et il sera alors grand temps de
raconter nos plus beaux exploits a nos
proches.

Le vieux Ford a déja fait une bonne
partie du chemin du retour et le Rhéne et
sa mythique vague d’'Hawai sont
maintenant loin derriere nous...

Quelle belle vague ! Antoine avec ses
surfs maitrisés et Brendan avec son style
moins académique (il faut le dire) nous
auront fait réver le temps du trajet
retour, autant le dire assez longtemps.
Mathieu et moi avons pesté de n’avoir
pas su dompter les éléments... mais
nous nous sommes jurés de revenir plus
humbles encore et s(rement plus
déterminés.

Dans les beaux souvenirs, hous
n’oublierons pas non plus notre concours
de rire remporté haut la main par Enora,
et le grand concours de dents sales
remporté haut les dents par Lucie Q, et
bien sur les innombrables gamelles de
Fred ...

Si a premiére vue ce stage fut idyllique, il
y a eu pourtant une ombre qui est venu
ternir ce joli tableau. En effet, pour la
premiére fois en cing ans nous n’avons
pas pu visiter le merveilleux musée du
trombone de Bourg en Bresse. La salle
multimédia consacrée a la préhistoire
étant en pleine rénovation, c'est tout le
musée qui était fermé et ce jusqu’au 12
avril ... Je remercie les participants pour
leurs indulgences sur ce malencontreux
contretemps !



Ce séjour a été aussi l'occasion de
démontrer qu’il était possible de bien
manger** en stage de kayak ... Si, si
c’'est possible !

Enfin pour ceux qui ne connaissent pas,
c'est toujours une occasion fantastique
d’engranger un maximum de souvenirs
jusqu’au ... prochain stage.

*titre en rapport avec le contenu des
menus gastronomique de la semaine.
**faudra voir a pas s’habituer

Le Saviez Vous ?

Le club fétera ses trente-cing ans cette
année... Nous féterons I'événement le
samedi 16 mai dans la soirée ... c'est
aussi le week-end de la

Fetex.

du ffautistm

Nous avons besoin de vous pour faire
vivre ces deux évenements importants
pour notre club Pour participer a
I'organisation  (communication,  accueil
publics, animations et sécurité), renseignez-
vous auprés de Régine ou Maria.

Dans l'immédiat, nous recherchons les
anciens du club. Si vous avez encore
dans vos connaissances des anciens
adhérents, faites-le savoir.

Insolite...

Lu sur internet

Grande-Bretagne - Un homme de 41
ans a adopté un mode de transport
des plus écologiques pour aller
travailler : le kayak.

Tous les matins a 5h30, Gary
Woodhouse, son kayak sous le bras,
rejoint le canal prés de chez lui et pagaie
jusque Birmingham pour se rendre a son
travail. Il estime ainsi faire une économie
d’environ 22 € par semaine en essence
sans compter le carburant dépensé
lorsqu’il est coincé dans les bouchons.

En outre, ce moyen de transport serait
un excellent remeéde contre le stress: «
Le matin c’est trés paisible et calme,
bien plus que les embouteillages sur les
routes. Bien sar, les gens qui marchent
le long du fleuve me regardent d’un air
curieux et se demandent sans doute si je
ne suis pas peu fou. » Son périple dure
environ 50 minutes, soit a peine 15
minutes de plus que lorsqu’il prenait son
véhicule. « J’ai commencé juste apreés la
nouvelle année et depuis, dés que
j'arrive au travail, je suis extrémement
serein. »

Une fois la journée finie, il récupére son
kayak, s’emmitoufle pour se protéger du
froid et rentre chez lui comme il en est
parti. « Les eaux du fleuve sont un peu
inquiétantes la nuit, je vois des ombres,
j'entends des sons, mais je reste
concentré sur mon kayak. Je porte un
casque de sécurité et une lumiere. Ainsi
je vois parfaitement les bateaux et les

tunnels.»

Dates a Retenir

Le F.K.T

La Millocheau-team représentera les
couleurs du club au FKT qui s’arrétera le
temps d'un week-end a Tournon St
Martin.

Le Free Kayak Tour est un classement
sur plusieurs compétitions de Rodéo...
pour cette manche nous comptons dans
la team Brendan, Mathieu, Nicolas,
Sébastien et Pierre Une
reconnaissance du site a eu lieu le 7
mars dernier.

Les Challenges
Jeunes

Le challenge jeunes, kézako ? Comme
son nom lindique, il s’agit de
compétitions réservés aux jeunes



jusqu’a minimes. Généralement il y a
une épreuve en bateau directeur (bateau
de descente ou bateau de course en
ligne) et une épreuve de slalom
I'addition des deux résultats permet de
faire un classement sur la course.
L'ensemble des compétitions permet de
définir un classement sur l'année ... le
challenge.

Les prochaines dates de challenge sont
le 14 mars a Montreuil Juigné et le 25
avril a Beaupreau. Nous remercions les
parents qui souhaiteraient accompagner
les jeunes a ces compétitions.

La sortie Char a
voile

Le club de Voile nous invite a participer a
une sortie char a voile a St Jean de Mont
le week-end du 28 -29 mars. C'est
I’occasion de rencontrer les membres de
["association voisine.

Au programme : char a Voile et kayak de
Mer

Inscriptions au club... renseignements
Pierre.

Stage eaux vives de
Paques

Du 11 au 16 avril, I'escapade du club est
prévue dans le Pyrénées autour de St Pé
de Bigorre ou nous avons retenu un gite.
Au programme, descente du gave
d’Oloron, gave d’'Ossau, gave de Pau...
navigation sur différents bassins de
slalom....

La fiche d’inscription est disponible au club
ou téléchargeable sur le site du club.

Sortie Famille

Le 26 avril, les familles et anciens
adhérents sont invités a participer a une

randonnée canoé entre I'lle Bouchard et
Saumur ... Rendez-vous a 9h00 au club
muni d’un pique nique.

Rappel, pour faire du canoé ou du kayak il
faut avoir au moins 8 ans et savoir nager
au moins 25 metres.

Inscriptions au club ou par mail.

Vie du club

Le DLA...c’est qui, c’est quoi ? cela veut
dire Dispositif Local d’Accompagnement.
Ce dispositif permet de définir les
directions a prendre pour pouvoir
améliorer fonctionnement d’'une
association et ceci pour le plus grand
bien de ses adhérents ! Le DLA demandé
par notre club a été validé a I'assemblée
générale, et présenté a nos différents
partenaires a la fin du mois de janvier
(mairie, office du tourisme, communauté
d’agglo, comité départemental du
tourisme, direction départementale de la
jeunesses et des sports). Cette
présentation a recu un accueil trés
favorable, et valorise tout le travail des
bénévoles qui a été fait depuis tant
d’'années. D’ores et déja ce projet
renforce les partenariats déja existants,
notamment celui avec la mairie. Ceci a
un impact non négligeable pour I'image
du club.

Donc, ne soyez pas surpris si nous vous
sollicitons pour nous aider a faire vivre
ce projet ! Si vous étes curieux : on peut
vous envoyer le DLA par mail.

Recherche de sponsors

En ce moment, Isabelle est activement et
courageusement a la recherche de
sponsors pour le club, elle s’est adressé
a Décathlon, Intermarché, Leclerc ....
Auriez-vous une/des idée(s) qui pourrait
nous soutenir ?

The river suddenly beeame more inleresling!



Les exploits du mois

Exploit n°1 : 11h du matin, le 28 février
de I'an 2009, Isabelle a dompté le
rouleau de la digue d’Offard !

Exploit n°2 : Le 20 février 2009, Pierre A
a traversé la mythique vague d'Hawai...
avec une pagaie rose...total respect !!

Exploit n°3 : Le 4 mars dernier, Valéria a
obtenu avec brio son permis de
conduire... !

Devinette :

Qui est l'auteur de cette parole plein
d’'esprit ? Dans quelles circonstances a-t-
elle été prononcée ?

« Aller au Ponts de Cé un dimanche
matin renforce la fermeté des Seins ? »

Cahier d’anecdotes

Sandrine nous propose de marquer, dans
un cahier disponible derriere le bar, les
événements qui vous ont marqués ! Ce
cahier permet de tenir tout monde
informé des aventures des uns et des
autres et de faire de jolis articles dans le
petit pagayeur.

Ménage, ménage quand tu nous
tiens...

Peut étre ne saviez vous pas que nous
n‘avons pas la chance d’avoir une
femme (ou un homme) de ménage au
club...et pourtant il faut bien entretenir
les locaux.

C’est pourquoi nous vous demandons
de bien vouloir respecter les regles
suivantes :

* Je ne rentre pas dans le club avec mes

chaussures de kayak.

* Je me change dans les vestiaires collectifs.

* Je passe la raclette dans les douches et les

vestiaires apreés chaque séance.

Réalisez votre réve et devenez femme
(o homme) de ménage le temps d'un
instant ! Rejoignez-nous et

soyez les
bienvenus !

Perdu et pas retrouvé ...

- Un jeu de clés du club. Ce jeu a
une facheuse tendance a rester
dans les fonds de poche, si vous
pouviez vérifier les vétres ...

- La Dbible de tout kayakiste:
« Kayak » de William Nelly !

Le courrier du
petit pagayeur

Si vous voulez faire part de vos
interrogations, de vos suggestions, de
vos recettes ... au petit pagayeur et a
ses lecteurs, n’hésitez pas !

Il vous suffit de les écrire et de nous les
adresser par courrier ou par mail
(canoe.saumur@wanadoo.fr).



PLANNING PRINTEMPS 2009

Date Désignation Horaire Public Encadreme
nt
Lundi 9 mars Séance adulte 14-16h30 Adulte Pierre
Mercredi 11mars Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 12 mars Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Vendredi 13 mars Piscine d’Offard 18h30-19h30 Tous publics Pierre
Samedi 14 mars Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes Pierre
Samedi 14 mars Challenge jeunes 12h30 -17h30 Jeunes ?
Monreuil-Juigné
Lundi 16 mars Séance adulte 14h-16h30 Adultes loisirs Pierre
Mercredi 18 mars Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 19 mars Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Vendredi 20 mars Piscine d’Offard 18h30-19h30 Tous publics Pierre
Samedi 21 mars Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes ?
Formation 8h00-19h00 Initiateur en Pierre
Ponts de cé formation
FKT compet rodéo 7h00-19h00 Millocheau team Sebastien
Lundi 23 mars Séance adulte 14-16h30 Adulte Pierre
Mercredi 25 mars Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 26 mars Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Vendredi 27 mars Piscine d’Offard 18h30-19h30 Tous publics Pierre
Samedi 28 mars Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes ?
Samedi et dimanche 28/29 Sortie Char a Voile Samedi 6h- Adultes et jeunes | Benoit (voile), Pierre
mars St jean de monts dimanche 20h00
Lundi 30 mars Séance adulte 14-16h30 Adulte Pierre
Mercredi 1" avril Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 2 avril Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Vendredi 3 avril Piscine d’Offard 18h30-19h30 Tous publics Pierre
Derniére séance
Samedi 4 avril Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes Pierre
Lundi 13 avril au vendredi Stage eaux vives Lundi 8h Adhérents Pierre, Daniel
17 avril Pyrénées Vendredi 18h00 niveau pagaie
jaune
Lundi 20 avril Séance adulte 14-16h30 Adultes et jeunes Pierre
Mercredi 22 avril Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 23 avril Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Samedi 25 avril Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes Pierre
Samedi 25 avril Challenge jeunes 12h30 -17h30 Jeunes ?
Beaupréau
Dimanche 26 avril Sortie Ile Bouchard 9h00 —18h00 Famille
— Chinon
Lundi 27 avril Séance adulte 14-16h30 Adultes Pierre
Mercredi 29 avril Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre
14h00- 16h15/18h30
Jeudi 30 avril Handi-kayak 14h00-16h30 IME Seuilly Pierre
Samedi 2 mai Séance adulte 9h-12h00 Adultes et jeunes ?
Lundi 4 mai Séance adulte 14-16h30 Adultes Pierre
Mercredi 6 mai Ecole de pagaie 9h00- 12h00 Jeunes Pierre

14h00- 16h15/18h30




Jeudi 7 mai |  Handi-kayak |  14h00-16h30 | IME Seuilly | Pierre
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